
 Es una falta de amor a Dios 

y a los hermanos. 

 

 Es Rompe la amistad con 

Dios, con los demás y con 

nosotros mismos. 

 

 Puede ser grave (mortal) o 

leve (venial). 
 

 

 Nos aleja de Dios y de su gracia. 

 Cierra el corazón a la paz y la 

alegría. 

 Puede generar división, tristeza y 

esclavitud interior. 

En nuestra relación con Dios: 

• Nos impide ver su luz y vivir su 

alegría. 

En nuestra vida: 

• Nos deja vacíos, tristes, 

desconectados. 

• Nos aleja de la paz interior y de 

los demás 

 

 

 

 

 

Su actitud: 

• No juzga, no rechaza, no 

condena. 

• Se acerca, escucha, perdona, 

transforma. 

Ejemplos bíblicos 

• La mujer adúltera: “Yo no te 

condeno” (Jn 8,11). 

• El hijo pródigo: lo abraza y 

celebra su regreso (Lc 15). 

• Zaqueo: entra en su casa y 

cambia su corazón (Lc 19). 

 

 

 

 

 

 

¿QUÉ ES EL PECADO? ¿QUÉ CONSECUENCIAS 
TIENE EL PECADO? 

¿QUÉ DICE Y HACE JESÚS 
ANTE EL PECADOR? 



Los diez mandamientos un camino 
para ser feliz amando a Dios y al 
prójimo 

 

 

1. AMARÁS A DIOS SOBRE 

TODAS LAS COSAS 

Pero yo me olvido de Dios. Mis días pasan 

sin rezar, sin pensar en él. Amo otras cosas 

primero como el dinero, el cuidar mi 

imagen, mis Hobbies, mi tiempo, la 

comodidad.  

2. NO TOMARÁS EL NOMBRE 

DE DIOS EN VANO 

Pero yo a veces juro en nombre de Dios, 

utilizo su nombre faltándole al respeto 

quejándome o echándole la culpa de todo lo 

que ocurre.  

3. SANTIFICAR LAS FIESTAS 

Pero yo falto a misa, o llego tarde, me 

distraigo, no la preparo ni lo haga 

convencido para darle gracias a Dios y 

llenarme de su amor. 

 

 

4. HONRARÁS A TU PADRE Y A TU 

MADRE 

Pero a mí me cuesta amar a mi familia. En 

casa me falta paciencia, siempre quiero 

tener la razón o imponerme a los demás. 

Cuando me enfado, me cuesta perdonar. 

Soy perezoso a la hora de colaborar en el 

hogar. 

5. ¡NO MATARÁS¡  

Pero yo soy rencoroso y vengativo; no cuido 

el medio ambiente y mi entorno, justifico las 

guerras, soy violento hablando, destruyo mi 

vida viviendo solo para trabajar y por tener 

más cada día. 

6. NO COMETERÁS ACTOS 

IMPUROS Y 9 NO 

CONSENTIRÁS 

PENSAMIENTOS NI DESEOS 

IMPUROS 

Pero yo no soy siempre limpio en mis 

miradas y conversaciones. Veo películas en 

internet donde busco solo el placer.  

7. NO ROBARÁS  

Pero yo no siempre honesto en mi trabajo o 

en mi estudio. Pierdo el tiempo y me dejo 

llevar por la pereza; no pago mis impuestos, 

ni ayudo compartiendo con las personas 

pobres.  

8. NO DARÁS FALSO 

TESTIMONIO NI MENTIRÁS 

Pero yo miento con facilidad. Hago juicios 

precipitados o falsos de los otros, no digo 

siempre la verdad y tengo doble cara.  

10 NO CODICIARÁS LOS 

BIENES AJENOS, Pero yo soy 

envidioso. No me alegro del bien ajeno.  

EXAMEN DE CONCIENCIA UN EXAMEN DE AMOR 

EL AMOR A DIOS  
EL AMOR AL PRÓJIMO  

PARA SER FELIZ  


